Servicio de comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN
Los menus van acompafiados de aguay, al menos, 2 veces ala semana el pan es integral. (Art. 9 RD 315/2025)

El yogur es natural sin aztcar afiadido (Art. 9 RD 315/2025) Si el centro declinala oferta del yogur sin azlcar, se ofrecerd fruta.
Las frutas del mes son: manzana, mandarina, pera, platano, naranja.

Sopade Caldo de Ave ¢/ Potaje de Garbanzos con
Fidevi integral (1,3,6,10) Verduras
Hamburguesade Carne mixta  Tortilla ala Francesacon
al horno Jamén (3,6,7)
Ensalada Variada con Maiz Patata asada
Fruta de Temporada Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensaladay merluza Hamburguesa completa/
enharinada/ Fruta Fruta
Crema de Verduras de Paella Mixta (2,4,14) Potaje de Judias con Verduras Crema de Calabaza con Ensalada Variada con Atun (4)
Temporada Crostones de Pan (1)
. Hoki con enharinado casero  Salchichas de Cerdo al horno Tortilla de Patata asaday Macarrones integrales ala
Jamoncitos de Pollo asados -
(1,3,4) (7,12) Cebolla (3) Bolofesa Vegetal (1,3,6,10)
Patata a dados Ensalada Variada con Queso Arroz salteado con Pimientos Ensalada Yarlada con (con soja texturizada)
(7) Aceitunas
Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensalada y huevos rotos con Espirales de legumbre con  Sopay salmén con ensalada/ Merluza con tomate y patata/ Fajitas mexicanas de Pollo y
patatas / Fruta verduras / Fruta Fruta Fruta Verduras [ Fruta
Ensalada Variada con San S<'>pa de Caldo de Ave ¢/ Crema de Puerros y Zanahoria Arroz de Pescado (2,4,12,14)
Jacobo casero (1,3,6,7) Fidevi integral (1,3,6,10)
Potaje de Ga.rbanzos con Abadejo ala Andaluza (1,4) Lomo al horno cor.1 Cebollay Tortillaala Francesacon
Verduras y Fideo Grueso Zanahoria Queso (3,7)
Festivo (1,3,6,10) Ensalada Variada con Maiz Patata panadera Ensalada Yarlada con
Aceitunas
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Salchichas con patatas Espirales de legumbre con  Sopay merluza empanada con
L P y P 8 pay P Quiche casero [ Fruta
pimientos / Fruta verduras salteadas / Fruta ensalada/ Fruta
Crema de. Calabazay Arroz ala Milanesa (6,7,12)  Potaje de Judias con Verduras Crema de Verduras de
Espinacas Temporada
Tacos de Pavo con Salsaala Tortilla de Patata asaday Pechuga de Pollo ala plancha Albondlg.as de Soja
Pimienta suave (7) Cebolla (3) texturizada (6)
FESTIVO Ensalada Variada con Ensalada Variada con Queso
Patata a dados X Verduras y Patata
Aceitunas (7)
Fruta de Temporada Yogur Natural (7) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Pastel de atiin con Salsa/ Espirales de legumbre con Sopay tortilla con ensalada/ .
i Wraps variados | Fruta
Fruta pisto / Fruta Fruta
Ensalada Variada con
3 ) Potaje de Garbanzos con Sopade Caldo de Ave ¢/
Croquetas de Pollo Crema de Zanahoria y Coliflor Arroz ala Cubana (3) .
Verduras Fidevi integral (1,3,6,10)
(1,2,3,4,6,7,14)
Estofado de Lentejas con Frito de Magro Hoki con enharinado casero  Pechuga de Pollo con Salsa Tortillaala Francesacon
Verduras y Arroz (1) (1,3.4) Cazadora Jamoén (3,6,7)
Paftajca y Verc!uras Fcebolla, Ensalada Variada con Maiz Patata panadera Ensalada Yarlada con
pimiento rojo, guisantes) Aceitunas
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Salmén ala plancha con patata Ensalada variaday tortilla de Espirales de legumbre con  Ensaladay merluza con salsay .
Pizza casera/ Fruta
y verduras / Fruta patatay cebolla/Fruta verduras salteadas / Fruta arroz [ Fruta
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