Servicio de comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

Los mends van acompafados de aguay, al menos, 2 veces alasemana el pan es integral. (Art. 9 RD 315/2025)

El yogur es natural sin aztcar anadido (Art. 9 RD 315/2025) Si el centro declina la oferta del yogur sin azlcar, se ofrecerd fruta.
Las frutas del mes son: manzana, mandarina, pera, platano, naranja.

Ensalada con Chispitas de
Merluza caseras (1,2,4,14)
Guiso de Albondigas de came
mixta

Verduras y Patata Ensalada variada con Maiz

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Calamarines con cebollay
arroz [ Fruta

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Pastel de atin con salsay pan
| Fruta

Crema de Calabacin
caseros de Pollo (1,3)

Lomo al hormo (1) Potaje de Garbanzos con
Verduras y Fideo Grueso
Patata asada y Ensalada
Variada con Queso (7)
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensaladay tortilla de patata/
Fruta

(1737611 0)

Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:

Pastel de merluza con
verduras y patata / Fruta

Crema de Verduras de
Temporada

Espaguetis integrales ala
Carbonara (1,3,6,7,10)
Abadejo con empanado
casero (1,3,4)
Ensalada Variada con
Aceitunas
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Pastel de verduras con patata
| Fruta

Estofado de Pollo

Patata y Verduras (cebolla,
zanahoria, tomate)
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:

con ensalada/ Fruta

Ensalada Variada con
Croquetas de Pollo
(1,2,3,4,6,7,14)
Estofado de Lentejas con
Verduras y Arroz (1)

Crema de Zanahoria

Patatas fritas

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Bacalao con cuscus y verduras

| Fruta Fruta

Crema de Verduras de

Temporada

Jamoncitos de Pollo asados

Patata asada

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensalada y huevos rotos con
patatas / Fruta
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Potaje de Judias con Verduras

Tortilla de Patatay Cebolla (3)

Ensalada variada con Nuggets

Sopay merluza ala plancha

Pechuga de Pollo ala plancha

Sopay tortilla con ensalada/ Espirales de legumbre al curry

Crema de Verduras de
Paella de Came y Verduras

Temporada
Pollo asado con Limén y Palometa al Hormo con Picada
Romero de ajo, perejil, limén (4)
Ensalada Variada con
Patata asada .
Aceitunas

Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena:
Ensaladay tortita de lentejas /
Fruta

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Sopay tortilla de verduras /
Fruta

S de Caldode A
c.)pa “e aldo de Ave ¢/ Crema de Calabaza
Fidevi integral (1,3,6,10)
Merluza al horno con Salsade

P. I C
avo al Curry Tomate (2,4,14)

Champifiones y Arroz cocido Cebollay Patata panadera

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Sopay falafel con ensalada/

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensaladay huevos fritos con

patatas / Fruta Fruta

Potaje de Judias con Verduras  Arroz ala Milanesa (6,7,12)

Hamburguesa de Carne mixta
alhomo
Ensalada Variada y Patata
asada
Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Calamar con cebollay pan /
Fruta

Tortilla de Patata y Cebolla (3)

Ensalada Variada con Maiz

Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con
verduras / Fruta

Potaje de Garbanzos con

Arroz con Salsa Pomodoro
Verduras

, Tacos de Pavo con Salsaala

Salmén alaplancha(4) o

Pimienta suave (7)

Ensalada Variada con
Aceitunas

Fruta de Temporada

Sugerencia de cena:

Patata a dados

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:
Ensaladay merluza

| Fruta enharinada/ Fruta

Ensalada Variada con Attn (4)

Macarrones integrales ala
Bolofiesa Vegetal (1,3,6,10)
(cebolla, zanahoria, pimiento
rojo, tomate)

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:

Paamb oli / Fruta

Arros Brut

Tortilla a la Francesa con
Queso (3,7)

Ensalada Variada con Maiz

Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena:
Wraps de salmdén y verduras /
Fruta

Crema de Calabacin

Albéndigas de Soja
texturizada (6)

Patata y Verduras

Fruta de Temporada
Sugerencia de cena:

Ensaladay quesadillas / Fruta

Sopade Caldo de Ave ¢/
Fidevi integral (1,3,6,10)

Tortilla a la Francesa con
Jamén (3,6,7)

Ensalada Variada con Maiz

Yogur Natural (7)
Sugerencia de cena:
Hamburguesa completa/
Fruta

Menu consensuado con la empresa

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. IB00005



